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HHCTMTYT rYMaHUTAPHBIX HAYK
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Aemop: xauaupar ncuxo. Hayk, cr.npenoa. 'eraman 3.b.

YYEBHO-METOQHYECKHH KOMITIIEKC

ﬂucgnnnuna: «OCHOBBI KOHC}’HbTaTHBHOﬁ IICUXOJIOTHH»

HanpaBJuenue: 37.03.01 IIcuxonorus

EPEBAH



1. Annorauusi: OCHOBBI KOHCYJIbTATUBHOM TCUXOJIOTHHU Kypc pacKphIBaeT
CYIITHOCTh TEXHUKH KOHCYJIbTaTUBHOU JIEATEIHHOCTH U OPUEHTUPOBAHA Ha
(dhopMUpOBaHKE y CTYIEHTOB HABBIKOB U YMEHUU AJIs1 PabOTHI C JIFOIbMH, OKa3aBIIMMUCS
B TPYJIHOCTSIX COLIMATIbHOM KU3HHU.

2. YueOHas 3a1a4a: nporpaMMa OpUEHTUPOBAHA HA U3yYEHUE OCHOBHBIX TEOPUKO-

MMPAKTUYICCKUX ITOJIOKEHUH KOHCYJ'II)TEITHBHOFI ACATCIBbHOCTHU KaK COBMECTHOM (C KJ'II/IeHTOM).

3. Metoabl npoBeeHns 3aHATHI: OCHOBHBIMU METOJAMH NPOBEACHNUS 3aHATUN SBIISIOTCS:

JIEKLUU, CEMUHAPCKUE U MPAKTUYECKUE 3aHATHSI.

Komnerenmumn: [1K-3 — cnocoOHOCTB K OCYIIIECTBICHUIO CTAHIAPTHBIX 0A30BBIX MPOIEAYP
OKa3aHUs UHAUBHIY, TPYIIE, OpTaHU3AIUH TICUXOJIOTUYECKOM MOMOIIM C UCIIOJIb30BaHUEM
TPaIUIIMOHHBIX METOAOB U TexHosoruii; [1K-12 — cnocoOHOCTh K IPOCBETUTENBCKOM

NEeATENbHOCTH CPEIU HACEJICHMS C LIEJIbIO TIOBBIIIECHUS YPOBHS IICUXOJIOTUYECKON KYJIbTYpPbI

oOmiecTsa.

4. O0beM Yy4eOHOM padoThI 10 TUCHHUILINHE:

Bunbi yueoHoii padoTsl

Bcero
4acoB

KoJsnuyecTBO 4acoB nmo ceMecTpam

ceM

CceM.

CceM.

ceM

5

CceM.

ce
M.

CeM.

CceM.

1

8

10

1. O0mmas TpyTI0eMKOCTh HU3Y4CHUS
JIMCIMILIAHBI 110 CEMECTPaM , B T. 4.:

144

144

1.1. AyuTopHBI€ 3aHATHS, B T. Y.:

72

72

1.1.1. JIexun

36

36

1.1.2. IlpakTudecKue 3aHsATHs, B T. 4.

1.1.2.1. Obcyxnenne
MPHKIIAIHBIX IPOEKTOB

1.1.2.2. Keficel

1.1.2.3. JlenoBble UTpHI,
TPEHHHTH

1.1.3. CemuHapsl

36

36

1.1.4. JTabopaTopHbIe pabOThI

1.1.5. lpyrue BUABI ayANTOPHBIX
3aHATUI

1.2. CamocrosTenpHas paboTa

72

72

2. KoHcynprammm

3. [IuceMeHHBIE TOMANTHHE 3aJaHNS

4. KonTtponbHble paboThI(3a cueT
CEeMHMHApPCKUX 4acoB)

5. KypcoBsle paboTsI

6.9cce u pedepartsl

7.PacuerHo-rpaduyeckre pabOThI

8. pyrue metoapl u hopMbl 3aHATHIA **

9. ®opmMa TeKyLIero KOHTPOIs
(ykazatp)*




10. ®opma npoMeKyTOUYHOTO KOHTPOIIS
(ykazartp)*

11. ®opma UTOrOBOTO KOHTPOJIA: 3a4ueT
Ok3amen/3aueT

5. Metoauka (hopMHPOBAHNS NTOTOBOM OIICHKH

Pacnpez[eneHI/Ie BCCOB I1IO (l)OpMaM KOHTPOJIA U OLICHKH aKaJeMHYeCKOU YCIICBACMOCTHU

Bec dopmer Bec dpopmsl Bec urorossix Bec
TEKYIIEro KOHTPOJIA MIPOMEXYTOYHOTO OLICHOK PE3YIBTUPYIO
B pe3yJbTUpPYIOIIEH | KOHTPOJS B UTOTOBOI TIPOMEKYTOUHBIX el OlleHKU
OLIGHKE TEKYIIETO OLICHKE KOHTpOJIeH B MPOMEXKYT.
KOHTPOJIA IIPOMEXYTOUYHOT'O pe3yNbTUPYIOLLEH KOHTpPOJIEH U
KOHTPOJIS OIIEHKE OLIEHKH HTOT.
TIPOMEKYTOUYHOTO KOHTpOJIS B
KOHTPOIIS PE3yNBTHPYIO
LIEH OLIEHKE
HUTOTOBOTO
KOHTPOJIS
Bux yueonoi M1! | M2 M3 | M1 M2 M3
PadoTBI/KOHTPOJIS
KonTponpHast padora 0.5 0.5
Tect
Kypcogas pabora
JlaGoparopHbie paboThI
IInceMeHnHBIE TOMAIITHHE
3adaHus
Occe
YcTHBIH onpoc (ceMHHApC.) 1 1
Pedepar
Bec pesynbrupyromeit 0,5 0,5

OILIEHKHU TEKYIIEro KOHTPOJIS
B UTOTOBBIX OIIEHKAX
IPOMEXKYT. KOHTPOJIEH

Bec urorogoii orenku 1-ro

MIPOMEXXYTOYHOTO KOHTPOJIS
B PE3YJIbTUPYIOLIEH OLIEHKE
MPOMEKYT. KOHTpOJIEH

Bec urorosoii onenku 2-ro 0.5
MIPOMEXYTOYHOTO KOHTPOJIS
B pE3YJbTUPYIOLIEH OLICHKE
MIPOMEXYT. KOHTpOJIeH

Bec utorosoii onenku 3-ro 0.5
MIPOMEXXYTOYHOTO KOHTPOJISI
B PE3YJIbTUPYIOLICH OLICHKE
MPOMEXKYT. KOHTpOJIEH T. 1.

Bec pesynerupyromeit 0.5
OLIEHKH MPOMEXYTOUHBIX
KOHTPOJIEH B pe3yJIbTHUP.

OILICHKE UTOTOB. KOHTPOJISI

JK3aMeH/3a4eT 0.5 (3auer)

! Vae6ub1ii Moy



(o1leHKAa UTOTOBOTIO

KOHTPOJIsI)
X=1] ¥=1 |¥=1 | ¥=1 |¥=1 |}¥=1 x=1 x=1

5. Conepxanue IMCUUILIAHDI:

5.1. Tematuueckuit iad (Pa3aensl TUCIUTUIMHBI M BUJIBI 3aHATHN) 110 Y4eOHOMY TIJIaHY:

Pa3zjeibl U TEMBbI AHCHHIUTHHBI Beero | Jlexuuu, Mpakr. | Cemun Tatop, Iprl:r;ge

4yacoB 4acoB JAMATHS, | a-pbl, 4yacoB | 3aHATHIA,
yacoB yacoB 4ACOB
1
2 3 4 5 6 7
BBenenue.
Tema 1. M3 wucropum HHPTACYOBECKTHBHOTO (2uaca) (2uaca)
B3aUMOACHCTBUS (MEXKIMYHOCTHOTO OOIIEeHUs”
Tema 2. [Ilpeamer, wenb W 3agauu (2uaca) (2uaca)
MICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIbTHPOBAHUS
Tema 3. [Ipobnema JUYHOCTH B (24aca) (2uaca)
MICUXOJIOTHYECKOM KOHCYJIbTHPOBAHHUH.
Tema 4. OcHoBHbIE (OPMBI MOATOTOBKH (24aca)
npo¢eCCuOHATBHON NEeATEIEHOCTH B (2uaca)
KOHCYJIbTAITUH.
Tema 5. OcHOBHBIE 3Tanbl KOHCYJIbTAI[HOHHOM (24aca) (2uaca)
paboTHI.
Tema 4. OcHoBHble (POPMBI TMOATOTOBKH (2uaca)
npodeccnoHaNbHOM JESITEIIbHOCTH B (2uaca)
KOHCYJIbTaIUH.
Tema 6. orieHKa IpoOIIeM KITMCHTA. (2uaca) (24aca)
Tema 7. TexHuka  KOHCYJIbTAIlHOHHOMN (3uaca) (3uaca)
JeSITETIbHOCTH.
Tema 8. KoHcynbTupoBanue miaavynmx (3uaca) (3uaca)
KJIUCHTOB .
Tema 9. KoHCynbTHpOBaHHE HMCTEPUUYECKUX (34aca) (3uaca)
JTUYHOCTEH.
Tema 10. Koncynbramuonnas pabora ¢ (34aca)
KJIIMEHTOM C IICUXOCOMATHYCCKUM (34aca)
PacCTpPOMCTBOM.
UTOro

5.2. CopnepxaHue pa3feiaoB W T€M AUCUUILUIUHBIL:

Tema 1. W3 wucropuu HHPTACYObEKTHMBHOIO B3aMMOACHCTBHA (MEKJIMYHOCTHOIO

001eHun”)
Kareropust o61meHnus.

B3aMMOIIOHUMAaHNHU U CaMOIIO3HAaHHH.

O06pa3oBaHrne MEXaHHU3MOB

oOmeHus.

Mecto o00OmeHus BO

(2 yaca)




Tema 2. Ilpeamer, nesib M 3212491 NCUX0JOTHYECKOT0 KOHCYJILTHPOBAHUS

MecTo NCHXO0JIOTUYECKUX 3HAaHUM B KOHCYJIbTHPOBaHMH. OCHOBHBIE TPYAHOCTH KJIMEHTA.
KoHncynbTamus — cienuaibHO OpraHu30BaHHOE OOIIICHHE. (4 yaca)
Tema 3. IIpo0JiemMa JJMYHOCTH B IICHX0JOTH4€CKOM KOHCY/IbTHPOBAHHH.

3HaHHME TEOPUM JIMYHOCTH U MX MECTO B KOHCYJIBTHPOBAHHON ICHXO0JIOTMH. OpHeHTanus
KOHCYJIbTAHTa B TEOPETHUYECKHUX HAIPABICHUSIX JTUYHOCTH. (4 yaca)
Tema 4. OcHoBHbIC (OpMBI NOATOTOBKM  NPO(ECCHOHAIBHON [1eATEJbHOCTH B
KOHCYJIbTAIlUH.

OcHoBHbIE TpeOoBaHMUS K MPO(pEeCcCHOHATBLHONW KOHCYJIBTAllMOHHOM pabote. JIMneH3un u
IIpaBa KOHCYJIbTaHTa. 3HAUE€HUE M MECTO JIMYHON Tepanuy KOHCYJIbTAHTA. (4 yaca)
Tema 5. OcHOBHBIE ITaNbl KOHCYJIbTALIHOHHON PadoOTHI.

MecTo nepBoil BCTpeUd KOHCYJIBTAaHTA C KJIMEHTOM. 3HAYEHUE MECTO BOIPOCOB KIMEHTY Ha
Pa3HBIX TalaxX KOHCYJIbTUPOBAHHUS. (4 yaca)
Tema 6. ouenka npood;1eM KJIMEHTA.

OcHOBHbIE acIIEKThI OLIEHKH IpobiieM kiueHTa. Mnentudukanus u Bepbanuzanus npodiaem
KJIMEHTA. Y CTAHOBJICHHUE CUMIITOMOB. (4 yaca)
Tema 7. TexHHKa KOHCY/IbTALMOHHON AeATEJIbHOCTH.

MecTo U 3HaueHue «IepBOW BCTpeum»(co3gaHME Kajapa) B KoHcysbTauuu. KomuuecTBo
BOIIPOCOB ,  HANpPAaBJICHHBIX  KJIMEHTY. 3HAY€HHE OTKPBITHIX M 3aKPBITHIX BOIPOCOB.
OcHoBHBIE aTpUOYTHl TEXHUKHA KOHCYJIbTUPOBAHHMS. (6 uaca)
Tema 8. KoncyabpTHpoBaHHe IUIAYYyIIMX KJIHEHTOB .

MecTo cne3 B 00IIEHNN € KOHCYJIbTaHTOM. Bpems 1 MecTo paboThl ¢ IUIaYyIuM KJIMEHTOM.
Cre3bl KaKk CpeICTBO MAHUITYJISIUN B MEKITMYHOCTHBIX OTHOILICHHUSX. (6 yaca)
Tema 9. KoHcyabTHpOBaHHUE HCTEPUYECKUX JUYHOCTENM.

IloBeneHne wucrtepuka B KOHCYJIbTHpPOBaHMM . OCHOBHasg XapaKTEpUCTHKA HCTEpHUKA.

dopMUpOBaHUE UCTEpUKA B JIETCKOM  BO3pacTe. DPOTUYECKUM OTTEHOK TOBEICHHS

UCTepUYeCKOM JUYHOCTH. BTopuuHas BbIroga UCTEpUKa, MPOSBISIONIAsCS B
KOHCYJIbTUPOBAHUU. (6 yaca)
Tema 10. KoncyabTanmonnas padora ¢ KJIHEHTOM ¢ IICMXO0COMATHYECKHM
paccTpoiicTBoOM.

OcHOBHasI XapaKTEPHUCTHUKA TICHXOCOMATHYECKHX PacCTPOMCTB. 3100a, 0KECTOYCHHOCTh —
OCHOBHBIC  COCTAaBJIAIONIME ICHXOCOMATHYSCKUX PacCTPOMCTB. BaxkHeWmas 3amada
KOHCYNbTaHTa B paboTe ¢ TICMXOCOMAaTHYEeCKHMM KIWEHTOM. TpymHocth B pabore ¢
TICUXOCOMAaTHUYECKUM KITUEHTOM. (6 yaca)

5.4. JK3eMeHAIIHOHHBIE BONPOCHI




1. OcHOBHBIE 3a/1a4¥ ICUXOJOTUYECKOTO KOHCYJITUPOBAHUS.

2. 3HaveHHE NCUXOJIOTUYECKUX 3HAHNN B KOHCYJIbTUPOBAHUH.

3. IIporHo3upoBaHHE€ BHYTPEHHUX PE3EPBOB KJIMEHTA B MPOLIECCE KOHCYJIBTUPOBAHUS

4. Tlpobrema MEKXIUYHOCTHOIO OOILIEHHS B KOHCYJIHbTUPOBAHUH.

5. 3HayeHHEe TEOPETUYECKUX 3HAHUI JTUYHOCTH KOHCYJBTaHTa B KOHCYJIbTaTUBHON padoTe.

6. TpynHocTH mpUMEHEHUs 3HAHUN JTMYHOCTU B NICUXOJIOTHYECKOM KOHCYJIbTHPOBAHHH.

7. DO} PeKTUBHOCTD HKIEKTUYECKOTO HCIIOIb30BaHHS KOHCYIbTAHTOM OCHOBHBIX
MICUXOJIOTHYECKUX HalpaBiIeHUH B KOHCYJIbTaTUBHOM padoTe.

8. OTuKa U 3HaueHue “niepBOI BCTpEUH € KIMEHTOM.

9. OcHOBHBIE aCTIEKTHI OIICHKU TTPOOJIEM KITUEHTA.

10. Bepbanuzanus npobiaeM KIMEeHTa, YCTAHOBJIEHUE KOHCYJIBTAHTOM HEpapXHuu B
KOHCYJIbTaTUBHOU paboTe.

11. OcHOBHBIE KauecTBa JIMUYHOCTH KOHCYJIbTAHTA : Ay TECHTUYHOCTD.

12. Pa3BuTHe caMONO3HaHUs KaK Ka4eCTBa JINYHOCTH KOHCYJIbTAHTA.

13. TonepaHTHOCTb KOHCYJIBTAHTA B K/p.

14. YMeHne KOHCYIbTaHTa OCTaBUTh PEATUCTUUYECKHE LIETH.

15. DMmnaTust KOHCYJIbTaHTa B €ro 3 QeKTUBHOI pabdoTe.

16. TpeboBaHus K JTUIECH3UPOBAHUIO KOHCYJIBTAHTA.

17. OcHOBHBIE IPUYMHBI “‘CHHIPOMA CTOPaHus~ KOHCYJIbTaHTA.

18. OcHOBHbIE IPUYUHBI TPEKPAIICHUS KIMEHTOM K/p.

19. Coznanne 00010IHOTO JJOBEPHS B KOHCYJIBTUPOBAHHH.

20. KoHrpysHTHOCTb (MCKPEHHOCTbH) KOHCYJIBTaTUBHOTO KOHTAKTA.

21. YBaxeHHe KIMEHTa KaK 3THUECKoe TpeOOBaHUE K KOHCYJIbTHUPOBAHUIO.

22. HeBepOanbHbie (GOpMBI 001IEHUS B KOHCYJIbTHPOBAHHH.

23. Tlepenoc (TpaHcdep) U KOHTpIEpeHOC (KOHTPTpaHC(ep) B KOHCYIbTUPOBAHUU U
MICUXOTEPAInU.

24. Vicnionb30BaHKE AUArHOCTUYECKUX TECTOB U COCTABIICHHE aHAMHE3a B K/.

25. OTpunaTenbHOe BO3/IEMCTBUE COBETA HA KIIMEHTA B IPOLECCE KOHCYIbTUPOBAHHUS.

26. TexHuka 3aBepIIeHNs KOHCYJIbTUPOBaHUS.

27. OueHka pe3yiabTaToB KOHCYJIbTUPOBAHUS U UCIIOJIb30BAHUE KPUTEPHUEB OLICHKHU.

28. OTKpBITBIE U 3aKPBITHIE BOIIPOCHI B TEXHUKE KOHCYJIbTUPOBAHUS.

29. O6oapenune 1 yCIOKOCHHE Kak d(PPEKTUBHOE CPEACTBO TEXHUKH KOHCYJIBTUPOBAHUS.

30. OrpakeHue conepkanus: nepedpasupoBaHrie u 00001IeHNE BBICKA3bIBAHUI KIIMEHTA.

31. OTpaxkeHHe 4yBCTB KJIINEHTA B KOHCYJIBTUPOBAHUU U IICUXOTEPAIINH.

32. [Tay3sl MOTUaHHS B K/p.

33. IlpenocraBienue nH(GOpPMALIUU KIUEHTY KaK BaKHOE cpeACcTBO 3P (HEKTUBHOI pabOThI
KOHCYJIbTaHTA.

34. MecTo 1 3Ha4€HHE UHTEPIIPETALUN B KOHCYJIbTUPOBAHNH.

35. KondpoHTarus kak BaXHbIH IPUEM B KOHCYJIbTUPOBAHUH.

36. UyBcTBa KOHCYJIBTAHTA U CAMOPACKPBITHE B KOHCYJIBTATUBHOM IPOLIECCE.

37. CTpyKTypupOBaHHE KOHCYJIbTUPOBAHMS KaK BayKHBIN 3Tal BCEro K/II.

38. Ono3HaHue UCTepUUECKON JTMUYHOCTU U KOHCYJIbTaTUBHAs paboTa C HEM.

39. BropuuHas BbIrofja UCTEPUKA B KOHCYJIbTUPOBAHHH.

40. OcHOBHas XapaKTePUCTHKA TICUXOJIOTUYECKUX PACCTPOMCTB TMYHOCTH U K/p C HEM.

41. TpyanocTu B paboTe ¢ KIMEHTOM, UMEIOIIUM IICUXOJIOTHYECKHE PACCTPONCTBA

42. Bpems 1 MecTo paboThl ¢ TUIAYYIIUMH KIHEHTaMU.

6. Yueono-memoouueckoe odecneyenue OuCUUnIunbl
6.1. Pexomenoyeman rnumepamypa:

a) ba3zoewuii yueonux



1. P. Kortonac — [Icuxonoruyeckoe KOHCYJIbTHPOBAHUE , TPYIIIOBAst ICUXOTEPAIHUs. —
M., 2003 (yueGHoe mocodue).

2. K. Pomxepc — Ilcuxonoruyeckoe KOHCYJIbTUPOBaHUE M ICHXoTepanus. - M.,
2002(yuebHoe ocodue).

3. Bamwonac — IIcuxonornyeckoe KOHCyJIbTUpOBaHue .- M., 1999.
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